ESPIRALES CON TOMATE

ALBONDIGAS EN SALSA CON
ZANAHORIAS

FRUTA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

GUISADO DE TERNERA CON SALTEADO
DE VERDURAS

FRUTA
PAN INTEGRAL

Abril 2025

EBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / COMIDA

Miércoles

Jueves

SOPA DE AVE Y COCIDO CON
ESTRELLAS

TORTILLA DE PATATAS AL HORNO
* TOMATE FRESCO

FRUTA

PAN PAN

PURE DE COLIFLOR

MEDALLON DE MERLUZA A LA ROMANA
* LECHUGA

YOGUR

LENTEJAS CON QUINOA ECOLOGICA

MUSLO DE POLLO ASADO CON
CHAMPINONES

YOGUR

LENTEJAS CON QUINOA ECOLOGICA

TORTILLA DE PATATAS Y CHAMPINONES
AL HORNO
* LECHUGA

FRUTA

PAN PAN

GARBANZOS

TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN AL
HORNO

* LECHUGA

FRUTA

PAN

PATATAS A LA RIOJANA

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
* LIMON

YOGUR
PAN

PURE DE VERDURAS

HAMBURGUESAS EN SALSA CON
VERDURITAS

FRUTA
PAN
10 Kcal 648 H.C. 92 Lip. 17 P. 36

SOPA DE AVE Y COCIDO CON
ESTRELLAS

ATUN AL AJOARRIERO

FRUTA
PAN

COLEGIO NINO JESUS (VITORIA)

Viernes

ALUBIAS PINTAS

SAN JACOBO
*« KETCHUP

FRUTA
PAN

MENESTRA DE VERDURAS

MUSLO DE POLLO ASADO CON
CHAMPINONES

FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)
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