Arroz con tomate
Filete de merluzaalaromana
Lechuga
Fruta
Panintegral

KCal.893H.C.129 Lip.33P.29

Fiesta

15
Macarrones con tomate
San jacobo
Patatas chips
Pastelito de chocolate
Panintegral

KCal. 1156 H.C. 163 Lip. 47 P. 26

29
Patatas alariojana
Albondigas en salsa
Fruta
Panintegral

KCal.906 H.C. 95 Lip.46 P.34

29

Arroz contomate
Albondigas en salsacon
patatas
Yogur
Pan

KCal.1076 H.C. 140 Lip. 46 P. 34

Mmartes

Q * KmO

Sopadearroz
Tortillade patatas al horno
Tomate fresco
Fruta
Pan

KCal.516 H.C. 72 Lip.21P. 12

9 KmO
Pure de coliflor
Filete de merluzaalaromana
Lechuga
Yogur
Pan

KCal.694 H.C.62Lip.38P.29

1 6 Eko
Garbanzos
Paella vegetal ecologica
Fruta
Pan

KCal.860H.C.158 Lip.17P.28

23
Acelgas con patatas
Filete de merluzaalaromana
Mahonesa
Fruta
Pan

KCal.725H.C.71Lip.39P.26

30
Alubias blancas
Ragout de lomo con verduritas
Fruta
Pan

KCal.774H.C.105Lip.20 P.48

miércoles

3 Eko [KmO
Lentejas con quinoa ecologica
Muslo de pollo asado con
champifiones
Yogur
Pan

KCal.632H.C.78 Lip.19P.41

1 O Eko KmO
Lentejas con quinoa ecologica
Tortillade patatasy
champinones al horno
Tomate fresco
Fruta
Pan
KCal.802H.C.101Lip.34 P.30

1 7 KmO
Sopade pescado
Tortillade patatas alhorno
Tomate fresco
Fruta
Pan

KCal.631H.C.78Lip.30P.15

24
Alubias blancas
Lomo de cerdo fresco empanado
con piperrada
Yogur
Pan

KCal.822H.C.99Lip.27P.50

31
Macarrones con tomate
Muslo de pollo asado con
champinones
Fruta
Pan

KCal. 770 H.C. 115 Lip.22P. 34

jueves

4 Eko
Pure de verduras ecologico
Hamburguesas con tomate
Fruta
Pan

KCal.688H.C.85Lip.29P.28

11
Sopade ave y cocido con
estrellas
Empanadillas de atun
Lechuga
Fruta
Pan
KCal.772H.C.110Lip.30 P.21

18
Alubias blancas
Filete de merluzaalaromana
Limon
Fruta
Pan

KCal.738 H.C. 95 Lip.26 P.38

Festivo

Diciembre
20925

viernes

Alubias pintas

Lomo de cerdo fresco empanado

con pimientos rojos
Fruta
Pan

KCal. 792 H.C.104 Lip.24 P. 46

12
Menestra de verduras
Muslo de pollo asado con
champifones
Fruta
Pan

KCal.572H.C.67 Lip.22P.28

19
Porrusalda
Filete de pernilempanado con
piperrada
Fruta
Pan

KCal.824 H.C.88Lip.40P.34

26

Guisantes con patatas
Filete de merluzaalaromana
Mahonesa
Yogur
Pan

KCal.763H.C.69 Lip.41P.32

Ausofan.

NG

Massana®
Impulsa

Recomendaciones
nutricionales

Innovag“gé()

recetas
IconografiéRSB

Juntos en
tu dia a dia


https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-iconografia-PV.pdf

